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Die Evangelischen Frauen in Bayern starten, wie auf der Mitgliederversammlung vereinbart, mit dem
Newsletter zur gegenseitigen Information. Herzlichen Dank dafiir an Dr. Katharina Stadtler.

Wir beginnen damit am Tag des meteorologischen Friihlingsanfangs. Das ist ein guter Start flr einen
produktiven Austausch und wachsendes Interesse an- und flireinander. Mége dies ein Impuls zum
Aufblihen sein flr die EFB wie die Natur!

Fur den Vorstand
Dr. Johanna Beyer

Inhaltsverzeichnis

Veranstaltungen (chronologisch)

Marz

5.-27.3. Projekt "Frauenmarz" des kda

7.3. Weltgebetstag "Wunderbar geschaffen!"

10.3. Vortrag online: "Elektronische Patientenaktie (ePA) - erste Erfahrungen nach der Einflihrung"
11.3. Literatursalon online: Buchvorstellung von zwei Biichern tiber das Alter-Werden

12.3. Vortrag online: "Nachhaltig (Haus)wirtschaften in kleinen Schritten, Teil 1"

19.3. Vortrag online: "Nachhaltig (Haus)wirtschaften in kleinen Schritten, Teil 1"

April

2.4. Gesprachsrunde online: "EFB im Gesprach"

7.4. Workshop: "Bezahlen per Smartphone: Einfache Schritte zur sicheren digitalen Bezahlung"
9.4. Vortrag online: "Nachhaltige Textilpflege - wie geht das? Teil 1"

11.4. BR-Rundfunktagung "Berichte von dahoam & anderswo. Ein Pfund des Bayerischen Rundfunks"
11.-12.4. Seminar: "55+ im Job - gut dlter werden im Beruf"

15.4. Vortrag online "Himmlisches Licht"

17.-21.4. Feier der Kar- und Ostertage auf dem Schwanberg

23.4. Vortrag online "Nachhaltige Textilpflege - geht das? Teil 1"

30.4.-4.5. Stand und Austauschtreffen beim Deutschen Evangelischen Kirchentag

Mai

2.-4.5. Frauenbegegnungsseminar "Frauenleben von friiher nach heute - digital und vernetzt bis ins Alter?"
2.-4.5. Wochenende (nicht nur) fiir alleinerziehende Frauen

7.5. Vortrag online: "Probiotische Reiniger - Vorteile und Grenzen"

12.-16.5. Studienfahrt "Tour de Ruhr"

12.-18.5. Exerzitien mit Gemeinschaftselementen fiir Leib, Seele, Geist

15.-18.5. Jahrestagung Pfarrfrauenbund e.V.

15.-18.5. Trauerseminar

16.-18.5. Alexander-Technik-Seminar

19.5. Workshop: "Mit den Offentlichen in Miinchen unterwegs - Welche Apps unterstiitzen?"
19.-22.5. FrauenKreativTage

20.5. Literatursalon online

Newsletter 1.2025 Marz-Mai



23.5. Mitgliederversammlung EFB
24.5. Frauenpilgertag - Von WeilRenburg nach Pappenheim
28.5. Vortrag online: "Probiotische Reiniger - Vorteile und Grenzen'

Infos (zuerst EFB, dann alphabetisch)

efb - AEH - DEF - DEF-muki - EAM - kda

Veranstaltungen (chronologisch)

Marz

5.-27.3. Projekt "Frauenmarz" des kda
Unter dem Motto ,Schwungvoll statt schachmatt - Frauen und Gesundheit in der Arbeitswelt” wirft der kda zum
Frauenmonat Marz verschiedene Schlaglichter auf das physische und psychische Wohlergehen von Frauen am und
mit dem Arbeitsplatz. Jede Woche veroffentlicht der kda online und auf social media eine Andacht und einen Bericht.
Auf diese Beitrage kénnt ihr euch freuen auf https://kda-bayern.de:

Mittwoch, 5.03. Andacht ,Guilty Pleasures”

Donnerstag, 6.03. Artikel ,Und was machst du so beruflich? Interview zum 66. Geburtstag von Barbie”

Mittwoch, 12.03. Andacht ,,Im Sand ist es geschrieben (Joh 8,2-11)“

Donnerstag, 13.03. Artikel ,,Mobbing fiir Frauen und Fortgeschrittene”

Mittwoch, 19.03. Andacht ,Keine angenehme Aufgabe, wirklich nicht”

Donnerstag, 20.03. Artikel ,,Change of Life”

Mittwoch, 26.03. Andacht ,,Moral und Motiv“

Donnerstag, 27.03. Artikel ,,Rollback in die Zukunft?“
Parallel teilen wir die Aktion unter anderem liber Facebook und LinkedIn:
https://www.facebook.com/kdaBayern
https://www.linkedin.com/company/kdabayern/
Alle Frauenrechte sind in Kirche, Gesellschaft und Arbeitswelt hart erkampft und errungen worden. Dafiir ist der
Marz, insbesondere der Internationale Frauentag am 8. Marz, ein Symbol. Es gibt noch viel zu tun! Wir stehen fir die
Gleichberechtigung von Mannern und Frauen in der Erwerbswelt ein. Dazu gehort auch, der Gesundheit von Frauen
besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Also lesen, liken, teilen, kommentieren und weitersagen!
Weitere lesenswerte Texte gibt es hier im Info-Teil.

7.3. Weltgebetstag "Wunderbar geschaffen"

Uber Konfessions- und Lindergrenzen hinweg engagieren sich Frauen beim Weltgebetstag dafiir, dass Madchen und
Frauen Uberall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben kdnnen. So entstand die groRte
Basisbewegung christlicher Frauen weltweit.

Der Gottesdienst fiir den Weltgebetstag 2025 mit dem Titel ,Wunderbar geschaffen!“ kommt von den Cook-Inseln
und wird am 7. Marz 2025 in unzahligen 6kumenischen Gottesdiensten gefeiert. Wer mitmachen und mitfeiern
mdchte findet iiber die Internetseite www.weltgebetstag.de eine Ubersicht der Gottesdienste in Deutschland sowie

Newsletter 1.2025 Marz-Mai 2


https://www.facebook.com/kdaBayern
https://www.linkedin.com/company/kdabayern/
http://www.weltgebetstag.de/

Informationen, wie der Gottesdienst digital oder tiber den Fernsehbildschirm mitgefeiert werden kann. Die
Ubertragung ist barrierefrei in Gebardensprache. Die Pfarrfrauen und Pfarrmanner laden dazu herzlich ein!

Wann: Freitag, 7. Marz, verschiedene Uhrzeiten
Wo: Die genauen Ortsangaben finden sich auf www.weltgebetstag.de

10.3. Vortrag online: "Elektronische Patientenaktie (ePA) - erste Erfahrungen nach der Einfiihrung"
Diese Veranstaltung bietet — drei Monate nach der Einflihrung - eine ideale Gelegenheit, um sich lber die
bisherigen Erfahrungen mit der Elektronischen Patientenakte (ePA) zu informieren und auszutauschen. Sie
erfahren aber auch, wie die ePA eingesetzt wird und erhalten durch den Referenten Jiirgen Schuh
praxisorientierte Tipps, die Ihnen den Umgang mit Ihrer persénlichen Patientenakte erleichtern kénnen.

Wann: Montag, 10. Marz 2025, 18.00-19.30 Uhr
Wo: online per Zoom, Einwahllink auf der Homepage der EAM: https://eam.def-bayern.de/

11.3. Literatursalon online: Buchvorstellung von zwei Biichern iiber das Alter-Werden

Inge Gehlert ladt in loser Folge in ihren virtuellen Literatur-Salon ein. Sie und weitere Frauen stellen dabei
interessante Romane, Biographien und andere Literatur, aber auch deren Autorinnen und Autoren vor.

Im Marz stellt Dr. Katharina Stadtler die Blicher: "Gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf" von Elisabeth Moltmann-
Wendel und "Gelassenheit: "Was wir gewinnen, wenn wir dlter werden" von Wilhelm Schmid, vor.

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet als Zoom-Online-Veranstaltung statt. Wenn Sie noch nicht an einer
Videokonferenz teilgenommen haben, helfen wir Ihnen gerne bei den ersten Schritten zum Erreichen des virtuellen
Literatursalons. Eine Anmeldung ist vorher nicht notwendig.

Wann: Montag, 11. Marz 2025, 17.30-19.00 Uhr
Wo: online per Zoom. Den Link finden Sie auf: https://www.def-bayern.de/veranstaltungen/ unter dem Datum 11.
Marz.

12.3. Vortrag online: "Nachhaltig (Haus)wirtschaften in kleinen Schritten, Teil 1"

Auch mit vielen kleinen Schritten sind grol3e Ziele erreichbar - wir missen sie nur tun! Bei diesem Vortrag
bekommen Jung und Alt Tipps und Tricks zum Energiesparen oder wie Verpackungsmiill vermieden werden kann.
Darliber hinaus informiert die Referentin Gertraud GraRel AEH), wie jede einzelne Person gegen die eigene
Lebensmittelverschwendung agieren kann.

Wann: Mittwoch, 12. Marz 2025, 18.30-20.00 Uhr
Wo: online per Zoom, Einwahllink auf der Homepage der AEH: www.aeh.def-bayern.de

19.3. Vortrag online: "Nachhaltig (Haus)wirtschaften in kleinen Schritten Teil 1"

Auch mit vielen kleinen Schritten sind grofSe Ziele erreichbar - wir missen sie nur tun! Bei diesem Vortrag
bekommen Jung und Alt Tipps und Tricks zum Energiesparen oder wie Verpackungsmiill vermieden werden kann.
Darliber hinaus informiert die Referentin Gertraud GrafRel (AEH), wie jede einzelne Person gegen die eigene
Lebensmittelverschwendung agieren kann.

Wann: Mittwoch, 19. Marz 2025, 10.00-11.30 Uhr
Wo: online per Zoom, Einwahllink auf der Homepage der AEH: www.aeh.def-bayern.de
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April

2.4. Gesprachsrunde online: ,,EFB im Gesprach”

Zu der offenen Runde sind alle herzlich eingeladen, tiber aktuelle Themen der EFB zu diskutieren. Dieses Mal
unterhalten wir uns im Nachgang zur Tagung der Landessynode, wie es mit der Eingabe der EFB zur Novellierung des
Kirchlichen Gleichstellungsgesetzes weitergeht. Und einige Anderungen der Satzung der EFB stehen an, auch das
wollen wir besprechen.

Wann: Mittwoch, 2. April 2025, 18:30-19:30 Uhr
Wo: Bitte melden Sie sich per E-Mail: efb@elkb.de an, dann wird der Einwahllink fliir Zoom zugesandt. Wir bemiihen
uns, den Einwahllink auch auf die Homepage der EFB zu stellen: www.efb-bayern.de

7.4. Workshop "Bezahlen per Smartphone: Einfache Schritte zur sicheren digitalen Bezahlung"

In einer zunehmend digitalen Welt wird das Bezahlen mit dem Smartphone immer selbstverstandlicher. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie einfach und sicher mobile Zahlungsmethoden sind, welche Moglichkeiten es gibt und
worauf Sie achten sollten. Unsere Expertin Sabine Jérk (EAM) wird lhnen praxisnahe Tipps und Tricks geben, wie
Sie lhr Smartphone fiir Zahlungen optimal nutzen kénnen. Zudem haben Sie die Gelegenheit, lhre Fragen zu
stellen und sich mit anderen Teilnehmerinnen auszutauschen.

Wann: Montag, 7. April 2025, 17.00-19.00 Uhr
Wo: Kufsteiner Platz 1, Miinchen

9.4. Vortrag online: "Nachhaltige Textilpflege - wie geht das? Teil 1"

Entdecken Sie die Geheimnisse der nachhaltigen Textilpflege! Erfahren Sie mehr tber die Inhaltsstoffe in
Waschmitteln und welche umweltfreundlichen Alternativen zur Verfligung stehen. Zudem erhalten Sie von der
Referentin Doris Wunder-Galliwoda nitzliche Tipps und Tricks zur Fleckentfernung, um lhre Kleidung auf sanfte
Weise sauber zu halten.

Wann: Mittwoch, 9. April 2025, 18.30-20.00 Uhr
Wo: online, Einwahllink auf der Homepage der AEH www.aeh.def-bayern.de

11.4. BR-Rundfunktagung , Berichte von dahoam & anderswo. Ein Pfund des Bayerischen Rundfunks”
Gemeinsam laden die Evangelischen Frauen in Bayern und die Arbeitsgemeinschaft Katholischer Frauen Bayerns zu
einem Informationstag beim Bayerischen Rundfunk in Miinchen-Freimann ein. lhre Vertreterinnen im Rundfunkrat,
Dr. Johanna Beyer und Barbel Benkenstein-Matschiner, haben diese Veranstaltung unter den Titel ,,Berichte von
dahoam & anderswo. Ein Pfund des Bayerischen Rundfunks” gestellt. Der Nachmittag startet mit einem
Gedankenaustausch mit der Intendantin des BR, Dr. Katja Wildermuth. Dabei geht es u.a. um den 6ffentlich-
rechtlichen Rundfunk im Allgemeinen, den BR und seine Programme, aber auch um Kl, fake news und
Medienkompetenz.

Dariber hinaus blicken wir in die Welt, d.h. zu den Auslandskorrespondentinnen. Eva Corell, die Redaktionsleiterin
der BR-Auslandsstudios, nimmt uns mit in diesen Arbeitsbereich, in dem Frauen sichtbar Tolles leisten —
Frauenpower aus der Ferne.

Das Programm wird versandt und findet sich auf der Homepage: www.efb-bayern.de

Anmeldung bis 4.04.2025 schriftlich bei der DEF-Geschaftsstelle, Kufsteiner Platz 1, 81679 Miinchen, E-Mail:
bildung@def-bayern.de

Wann: Freitag, 11. April 2025, ab 12.30 - 16:30 Uhr
Wo: Bayerischer Rundfunk, Freimann, FloriansmiihlstraRe 60, 80939 Miinchen; Treffpunkt: Eingang Servicecenter
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11.-12.4. Seminar: "55+ im Job — gut dlter werden im Beruf"

Immer mehr Menschen zwischen 55 und 65 in Deutschland sind berufstatig: Die Rente kommt in Sicht, aber bis dahin
sind es noch 5 bis 10 Berufsjahre? Wie konnen Sie diese Jahre gut gestalten, wie die Gesundheit erhalten, welche
Rahmenbedingungen braucht es fiir gute Arbeit auch jenseits der 50 im Job?

Diesen Fragen widmet sich das Seminar ,,55+ im Job“ des Kirchlichen Dienstes in der Arbeitswelt (kda Bayern).
Entwickeln Sie Perspektiven fiir Ihre Rolle als Altere/r im Unternehmen, in der Einrichtung, im Team. Holen Sie sich
Ideen und Anregungen und entwickeln sie Strategien fiir eine gesunde und zufriedene Berufslaufbahn bis zur Rente.
Pro Person: 129 € im EZ, 119€ im DZ.

Anmeldung (bis 15.03.) und néhere Infos: https://kda-bayern.de/termin/55-im-job/

Kontakt: Hanna Kaltenhduser, Wissenschaftliche Referentin, kda — Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt
www.kda-bayern.de, Tel. 0911 - 43 100 - 223 und 0173 - 15 66 276; Email: kaltenhaeuser@kda-bayern.de

Wann: Freitag, 11. April 2025, 14.30 Uhr - Samstag, 12. April 2025, 16.00 Uhr
Wo: CPH Nirnberg, KonigstralRe 64, 90402 Nirnberg

15.4. Vortrag online "Himmlisches Licht"

Erleben Sie die faszinierende Glaskunst der in Miinchen ansassigen Kinstlerin Mahbuba Magsoodi! Als erste Frau,
deren Kunstwerk es auf eine deutsche Weihnachtsmarke geschafft hat, wird Frau Magsoodi bei dieser Online-
Veranstaltung ihre auBergewohnlichen Werke in der dltesten deutschen Abtei im saarlandischen Tholey vorstellen.
Dort hat die afghanische Kiinstlerin 34 beeindruckende Fenster entworfen, von denen ein Ausschnitt die
Weihnachtsbriefmarke 2024 zierte. Lassen Sie sich von der einzigartigen Verbindung aus historischer Architektur und
moderner Asthetik verzaubern und tauchen Sie ein in die Welt der Glaskunst.

Wann: Dienstag, 15. April 2025, 18.00-19.30 Uhr
Wo: online, Einwahllink auf der Homepage des DEF www.def-bayern.de

17.-21.4. Feier der Kar- und Ostertage auf dem Schwanberg

Die Schwestern der Communitat Casteller Ring und die Schwanbergpfarrerin Esther Zeiher laden ein, gemeinsam
und allein einen Weg zu gehen. Rein dulerlich ist es der Weg Jesu von Nazareth, wie ihn die Bibel erzahlt: Vom
Abendmahlssaal zum Garten Gethsemane bis hin zum Kreuz — und dann zur Auferstehung.

In bergender Gemeinschaft begehen wir den Weg Jesu durch Hohen und Abgriinde: vom Festgottesdienst mit
FuBwaschung tber den Kreuzweg und die Todesstunde, in der nichts bleibt als die Dornenkrone. Am Karsamstag ist
Zeit zum Gehen in der Natur, fiir be-Sinnliche Angebote und nachtliches Wachen in der stillen Kirche.

Mit Osternacht, Osterfriihstlick und einem Stationenweg liber den Schwanberg schwingen und singen wir uns hinein
in die Freude am neuen Leben. Herzlich gelacht wird beim bunten Osterabend, am Ostermontag noch einmal kraftig
gesungen und gefeiert. — So kann man gestarkt und getrost wieder auf die eigenen Wege durch Hohen und Tiefen im
Alltag gehen.

Mehr Infos zur Veranstaltung finden Sie unter https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/glaube-und-
erfahrung/?etID=7167767&dest=extern&until=yes&q=&0=@parameter

Wann: Donnerstag, 17. April 2025, 15.00 Uhr, - Montag, 21. April 2025, ca. 11.30 Uhr
Wo: Evangelisches Kloster Schwanberg, Schwanberg 1+3, 97348 Rodelsee

23.4. Vortrag online: "Nachhaltige Textilpflege - geht das? Teil 1"

Entdecken Sie die Geheimnisse der nachhaltigen Textilpflege! Erfahren Sie mehr Uber die Inhaltsstoffe in
Waschmitteln und welche umweltfreundlichen Alternativen zur Verfligung stehen. Zudem erhalten Sie von der
Referentin Doris Wunder-Galliwoda (AEH) niitzliche Tipps und Tricks zur Fleckentfernung, um lhre Kleidung auf
sanfte Weise sauber zu halten.

Wann: Mittwoch, 23. April 2025, 10.00-11.30 Uhr
Wo: online, Einwahllink auf der Homepage der AEH: www.aeh.def-bayern.de
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30.4.-4.5. Stand und Austauschtreffen beim Deutschen Evangelischen Kirchentag

Erstmals wird das Netzwerk Pfarrfrauen und Pfarrmanner in der EKD (zu dem auch Pfarrfrauen und Pfarrmanner in
der ELKB gehdren) mit einem Stand und einem Austauschtreffen beim Deutschen Evangelischen Kirchentag in
Hannover vertreten sein.

Am Donnerstag, Freitag und Samstag ist das Netzwerk von 14 bis 18 Uhr mit einem Stand im Foyer der Evangelisch-
reformierten Kirche prasent. Herzliche Einladung an alle Interessierten! Zudem gibt es fiir alle Partnerinnen und
Partner von Pfarrpersonen (in Ausbildung, Beruf und Ruhestand) sowie verwitwete, getrennt lebende und
geschiedene Frauen und Manner von Pfarrpersonen ein gemeinsames Treffen mit Impuls, Austausch, Kennenlernen
und Gruppenfoto am Samstag, 3. Mai 2025 um 16 Uhr in der Kirche/im Foyer der Evangelisch-reformieren
Kirchengemeinde, Lavesallee 4, 30169 Hannover (zentral gelegen, gegenlber der Haltestelle Waterlooplatz (Tram
3,7,9). Die Teilnahme am Treffen oder ein Besuch am Stand sind ohne Voranmeldung und ohne Kirchentagsticket
moglich. Weitere Informationen gibt es unter https://www.pfarrfrauenundpfarrmaenner.de/

Wann: Mittwoch, 30. April 2025, - Sonntag, 4. Mai 2025
Wo: Hannover, vgl. Programm des Deutschen Evangelischen Kirchentags

Mai

2.-4.5. Frauenbegegnungsseminar "Frauenleben von friiher nach heute - digital und vernetzt bis ins Alter?"

Von Doctolib Gber Whatsapp bis Scanner-Kasse oder online Fahrkarten kaufen... Digitalisierung und Kinstliche
Intelligenz pragen unser Leben. Wie kommen wir damit zurecht und was macht es mit (alteren) Menschen in
Arbeitswelt und Ehrenamt? Wie hat sich unsere Nutzung von Medien mit der Zeit gedandert und wie kénnen wir von
unseren unterschiedlichen Erfahrungen profitieren? Mit dem Medienpadagogen Klaus Ploth erkunden wir die
digitale Lernwerkstatt und wir diskutieren mit der Beauftragten fiir Digitalisierung in der Erwachsenenbildung
Alexandra Kohle.

Veranstalter ist die afa (Aktionsgemeinschaft fiir Arbeitnehmerfragen), Tel. 0911-43 100-307. Anmeldetermin und
Teilnehmergebuiihr stehen unter https://kda-bayern.de/termin/frauenleben-von-frueher-nach-heute-digital-und-
vernetzt-bis-ins-alter/

Wann: 2.-4. Mai 2025
Wo: Religionspadagogisches Zentrum, Abteigasse 7, 91569 Heilsbronn

2.-4.5. Wochenende (nicht nur) fiir alleinerziehende Frauen

Die Communitat Christusbruderschaft Selbitz bietet ein Wochenende fiir Frauen mit Kindern, ob alleinerziehend
oder in einer Partnerschaft lebend, zum Ausatmen und , Verschnaufen", Gott begegnen und Gemeinschaft erleben
an: Frauen und Kinder gemeinsam, oder nach Altersgruppen getrennt. Spielen, Tanzen und Singen, miteinander
reden und Leben teilen: eben Herzerfrischung gerade, aber nicht nur fir gestresste Miitter. Im geistlichen Impuls, in
Zeit fur Stille mit Gott und im Gesprach kann die Freudenspur des Herzens neu aufgenommen und vertieft werden.
Mehr Infos und Anmeldung: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetaillD=6490

Kursleitung: Andrea Linhard & Team

Kosten fur Unterkunft und Vollverpflegung: 132,-- bis 176,-- €, ErmaRigung fiir Kinder und Jugendliche. Frihbucher-
Kursgebiihr (Anmeldung bis 31.03.25): € 90,- pro Familie, danach 20 € Aufschlag auf die Kursgebiihr. Sollten Sie die
Kosten nicht aufbringen kénnen, sprechen Sie uns bitte vor Anmeldung an.

Wann: Freitag, 02.05.2025, 17:00 Uhr, bis Sonntag, 04.05.2025, 13:00 Uhr nach dem Mittagessen
Wo: Gastehaus, Wildenberg 33, 95152 Selbitz

7.5. Vortrag online: "Probiotische Reiniger - Vorteile und Grenzen"

Die meisten der Ublichen Haushaltsreiniger gefahrden unsere Gesundheit und schadigen die Umwelt. Es werden
aber auch nachhaltige Reinigungsmittel angeboten, die ohne synthetische Chemie funktionieren und die Umwelt
schiitzen. Durch diesen Vortrag von Ursula Moshandl (AEH) kdnnen Sie mehr dariber erfahren, sich Ihre eigene
Meinung bilden und sich mit anderen darliber austauschen.
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Wann: Mittwoch, 7. Mai 2025, 18.30-20.00 Uhr
Wo: online, Einwahllink auf der Homepage der AEH: www.aeh.def-bayern.de

12.-16.5. Studienfahrt "Tour de Ruhr"
Unter der Leitung von Inge Gehlert unternimmt der DEF wie jedes Jahr eine Studienfahrt. Naheres folgt auf der
Homepage des DEF www.def-bayern.de.

12.-18.5. Exerzitien mit Gemeinschaftselementen fiir Leib, Seele, Geist

Der Sehnsucht nach tieferer Begegnung mit sich selbst und mit Gott Raum geben. Aufmerksam werden fiir die
Gegenwart Gottes im eigenen Leben. Sich dafiir bereit machen, dass Gott das ganze Leben in ein ,Leben in Fille"
verwandeln will. Dies bietet die Communitadt Christusbruderschaft Selbitz an.

Elemente der Exerzitien: Hinweise fiir das persdnliche Beten und die Schriftbetrachtung, Bibliodrama-Elemente,
meditativer Tanz, Wahrnehmungsiibungen, durchgehendes Schweigen, tagliches Begleitgesprach, personliche
Gebetszeiten, tagliche Abendmahlsfeier.

Mehr Infos und Anmeldung: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetaillD=6395

Kursleitung: Sr. Barbara Miiller, Beate Thiessen

Wann: Montag, 12.05.2025, 15:30 Uhr, bis Sonntag, 18.05.2025, 13:00 Uhr nach dem Mittagessen

Wo: Gastehaus, Wildenberg 33, 95152 Selbitz

Kosten flr Unterkunft und Vollverpflegung: 420,-/492,- €. Frihbucher-Kursgebuhr (Anmeldung bis 11.04.2025):
200,- €, danach 20 € Aufschlag auf die Kursgebihr.

15.-18.5. Jahrestagung Pfarrfrauenbund e.V.

Der deutschlandweit aktive Verein hat die Aufgabe, Ehefrauen von Pfarrern, Vikaren, Diakonen und Predigern, von
ihnen geschiedene Frauen und Witwen theologisch und seelsorgerlich fir ihr Leben und ihre Arbeit in Ehe, Familie,
Kirchengemeinde und Gesellschaft zu fordern und zu begleiten. Zur Tagung sind Frauen aus ganz Deutschland
eingeladen, auch Nicht-Mitglieder jeden Alters sind herzlich willkommen!

In diesem Jahr stellen wir uns dem Thema ,,Ich will mit euch einen ewigen Bund schlieBen — Gott liebt Ver-
bundenheit!“ In den Vortragen wird es um Gottes Verbundenheit mit der Gemeinde Jesu (Dekan Michael
Karwounopoulos) und seinen Bund mit seinem Volk Israel (Dozentin Bettina Hakius) gehen. Ein buntes
Rahmenprogramm starkt die Verbundenheit untereinander.

Weitere Informationen: www.pfarrfrauenbund.de oder per Email bei claudia.printz@pfarrfrauenbund.de

Wann: Donnerstag, 15. Mai 2025, - Sonntag, 18. Mai 2025
Wo: 52799 Burbach-Holzhausen
Kosten: 310,-€ im Einzelzimmer

15.-18.5. Trauerseminar

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen eine Zeit der Trauer zu durchleben ist ein schwerer Weg. Trauer
zuzulassen ist ein heilsamer Prozess und ermoglicht einen bewussten Umgang mit dem veranderten Leben. Dem
Verlust, dem Vermachtnis des Verstorbenen und der Frage der Neuorientierung kdnnen Sie mit Hilfe der
Communitat Christusbruderschaft Selbitz in diesen Tagen nachgehen, damit die Hoffnung wachst, dass das
veranderte Leben wieder gut werden kann.

Mehr Infos und Anmeldung: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetaillD=6478
Kursleitung: Jutta Holighaus

Wann: Donnerstag, 15.05.2025, 17:00 Uhr, bis Sonntag, 18.05.2025, 13:00 Uhr nach dem Mittagessen
Wo: Gastehaus, Wildenberg 33, 95152 Selbitz
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Kosten fur Unterkunft und Vollverpflegung: 180,-- bis 246,-- €, Friihbucher-Kursgeblhr (Anmeldung bis 14.04.2025):
€ 170,-, danach Aufschlag 20 € auf die Kursgebdihr.

16.-18.5. Alexander-Technik-Seminar

Ob im Alltag oder bei der Meditation - das Sitzen begleitet unsere Zivilisation, seit wir Kénige auf Throne gesetzt
haben. Im Alexander-Technik Seminar beschaftigen wir uns aus individueller Perspektive mit der Frage nach einer
glinstigen Variante des Sitzens. Es gibt innere Spannungen und Krafte zu entdecken, die in der Hektik des Alltags im
Verborgenen bleiben. Es gilt eine natiirliche Balance zwischen dem Tun und den Voraussetzungen zu finden. Das
Sitzen muss nicht zu Riickenschmerzen fiihren und das Stehen verdient ebenso eine Betrachtung. Im Alexander-
Technik Seminar entdecken Sie die Tragfahigkeit und Kraft Ihres Riickens. Dies wirkt sich auf alle Tatigkeiten des
Alltags aus.

Das Seminar bietet flir Interessierte einen fundierten Einblick in die Alexander-Technik und schafft firr Erfahrene die
Moglichkeit, ihre personliche Entwicklung mit der Methode zu vertiefen. Wir gehen auf individuelle Themen wie z.B.
die Anwendung der Alexander-Technik beim Musizieren ein und arbeiten in der Gruppe sowie in Einzelsessions. Die
Teilnahme ist in bequemer Alltagskleidung ggf. mit warmen Socken moglich.

Mehr Infos und Anmeldung: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetaillD=6481

Kursleitung: Manuel Eberle, Sr. Erika Stadelmaier

Wann: Freitag, 16.05.2025, 17:00 Uhr, bis Sonntag, 18.05.2025, 13:00 Uhr nach dem Mittagessen

Wo: Gastehaus, Wildenberg 33, 95152 Selbitz

Kosten fur Unterkunft und Vollverpflegung: 132,-- bis 176,-- €. Friihbucher-Kursgeblihr (Anmeldung bis 15.4.2025):
255,- €, danach 20 € Aufschlag auf die Kursgebihr.

19.5. Workshop: "Mit den Offentlichen in Miinchen unterwegs - Welche Apps unterstiitzen beim Planen,
Buchen oder Kaufen?"

Uber zahlreiche Apps kénnen Sie nicht nur Ihre Reisen planen, sondern auch gleich die Fahrkarten buchen oder
kaufen. Anhand der Apps fiir den Miinchner Nahverkehr zeigt lhnen Sabine Jérk (EAM), wie Sie in Fahrplanen
recherchieren, was Sie bei der Registrierung beachten sollten und wie Sie Ihre Fahrkarte erwerben kdnnen.
Hierbei geht sie auch auf die angebotenen Bezahlmoglichkeiten ein. Bitte bringen Sie Ihr eigenes mobiles
Endgerat (Smartphone oder Tablet) mit!

Wann: Montag, 19. Mai 2025, 16.00-18.00 Uhr
Wo: Kufsteiner Platz 1, Miinchen

19.-22.5. FrauenKreativTage

Ein paar Tage Zeit flir mich und meine Kreativitat, um dem Leben in mir und um mich auf der Spur zu sein und mit
verschiedenen kreativen Moglichkeiten gestalten und sichtbar machen, was mich innen bewegt. Impulse zu
biblischen Worten unterstiitzen mich dabei und ich kann meiner Beziehung zum lebendigen Gott gestalterischen
Ausdruck geben. Die Freude und der SpaR am Gestalten mit verschiedenen Materialien stehen dabei im
Vordergrund, Vorkenntnisse sind nicht notig.

Begleitet durch die Gebetszeiten der Communitat Christusbruderschaft Selbitz und meditativen Elementen laden
diese Tage zur Entspannung, zum Stillwerden ein und kénnen mich fir den Alltag starken.

Mehr Infos und Anmeldung: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetaillD=6491

Kursleitung: Andrea Linhard

Wann: Montag, 19.05.2025, 15:00 Uhr, bis Donnerstag, 22.05.2025, 13:00 Uhr nach dem Mittagessen

Wo: Gastehaus, Wildenberg 33, 95152 Selbitz

Kosten fur Unterkunft und Vollverpflegung inkl. Anreisekaffee: 184,-- bis 250,-- €. Friihbucher-Kursgebihr
(Anmeldung bis 18.04.2025): 95,- €, danach Aufschlag von 20,00 € auf die Kursgebihr; ggf. zzgl. Materialkosten
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20.5. Literatursalon online

Inge Gehlert ladt in loser Folge in ihren virtuellen Literatur-Salon ein. Sie und weitere Frauen stellen dabei
interessante Romane, Biographien und andere Literatur, aber auch deren Autorinnen und Autoren vor. Wer welches
Buch im Mai vorstellt, wird im April bekannt gegeben

Wann: Dienstag, 20. Mai 2025, 17.30-19.00 Uhr
Wo: online. Den Link finden Sie auf der Homepage des DEF: www.def-bayern.de

23.5. Mitgliederversammlung EFB

Wann: 23. Mai 2025
Wo: Nirnberg, Wirkstatt (ehemals afg), Sperberstr. 70

24.5. Frauenpilgertag - von WeiBenburg nach Pappenheim

Erleben Sie — geleitet von Frieda Stoll - eine spirituelle und inspirierende Pilgerwanderung entlang des historischen
Lutherwegs von WeiBenburg nach Pappenheim. Diese Wanderung ist speziell fiir Frauen gedacht und bietet eine
wunderbare Gelegenheit, gemeinsam die Natur zu geniefRen, zur Ruhe zu kommen und sich auszutauschen.

Bitte bringen Sie Tagesverpflegung und genligend zu trinken mit sowie wetterfeste Kleidung und Schuhe. Strecke:
Mittelschwerer Weg, ca. 16 km mit Steigungen.

Das genaue Programm und weitere Details finden Sie unter
https://www.def-bayern.de/aktuelles-termine/veranstaltungen/theologie-/-glaube

Wann: Samstag, 24. Mai 2025, 9.00-17.00 Uhr
Wo: ab Martin-Luther-Platz an der Andreaskirche in WeiRenburg; Ende ca. 16.30 Uhr an der Weidenkirche in
Pappenheim. Die Rickfahrt nach WeiRenburg erfolgt per Bahn (iber Treuchtlingen.

28.5. Vortrag online: "Probiotische Reiniger - Vorteile und Grenzen"

Die meisten der Ublichen Haushaltsreiniger gefahrden unsere Gesundheit und schadigen die Umwelt. Es werden
aber auch nachhaltige Reinigungsmittel angeboten, die ohne synthetische Chemie funktionieren und die Umwelt
schiitzen. Durch diesen Vortrag von Ursula Moshandl (AEH) kdnnen Sie mehr dariber erfahren, sich Ihre eigene
Meinung bilden und sich mit anderen darliber austauschen.

Wann: Mittwoch, 28. Mai 2025, 10.00-11.30 Uhr
Wo: online, Einwahllink auf der Homepage der AEH: www.aeh.def-bayern.de
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‘ Infos (zuerst EFB, dann alphabetisch)

efb - Evangelische Frauen in Bayern
Aktuelle Nachrichten und mehr finden Sie auf der Homepage der efb, www.efb-bayern.de. Wir weisen besonders hin
auf die

e Eingabe an die Landessynode zur ,Novellierung des Kirchlichen Gleichstellungsgesetzes”

e Social media-Aktion vom "Aktionsbiindnis gegen Altersarmut in Bayern, insbesondere von Frauen" anlasslich

der Bundestagswahl 2025
e Stellungnahme der EFB zum Entwurf des neuen Ladenschlussgesetzes mit Anhang
e sowie auf das ABC der Arbeitszeitverkilirzung.

Im letzten Sommer (2024) lag in der evangelischen Landeskirche das Thema ,Frauen in Fiihrung” ganz oben auf. Der
Vorstand der EFB hat sich in diese Debatte mit einem offenen Brief an die kirchenleitenden Organe (24. Juli 2024)
eingemischt. Dabei standen nicht nur die mangelnde Reprasentanz von Frauen in Flihrungsfunktionen im Fokus,
sondern Sorgen wurden formuliert, dass Frauen in den Umstrukturierungsprozessen, die auch mit Stellenabbau
einhergehen, verdrangt werden konnten. Es wurde auf die Risiken fir berufliche Entwicklung von Frauen durch
Entmutigung und unflexible Arbeitszeiten aufmerksam gemacht.

Ausgehend von diesen und weiteren Problemanzeigen zur Frauenpartizipation in der Landeskirche und ihrer
Diakonie wurde bei der aulRerordentlichen Mitgliederversammlung der EFB im Herbst 2024 einstimmig beschlossen,
dass sich die EFB fiir eine Novellierung des Kirchlichen Gleichstellungsgesetzes stark macht. Mit einer
Pressemitteilung vom 18.11.2024 wurde dieses, eine grol3e Zielgruppe kirchlicher und diakonischer Beschaftigter
erfassende Anliegen noch vor der Tagung der Landessynode - fiir die einige Eingaben und Antrdage zum
Themenkomplex ,Frauen in Fiihrung in der ELKB” vorlagen — kommuniziert. Es gab Beschllisse der Landessynode, die
Positives fiir eine Erh6hung des Frauenanteils auf der Flihrungsebene, die allerdings schmal ist, erreichen kann.

Fiir das Gros der in Kirche und Diakonie beschaftigten Frauen setzt sich die EFB mit ihrer Eingabe fiir die
Friihjahrssynode 2025 ein, das Kirchengesetz zur Gleichstellung von Frauen und Mannern, RS 3, zu novellieren. Das
betrifft u.a. den Geltungsbereich und die Position sowie die Rechte der Gleichstellungsbeauftragten. Dabei ist es der
EFB ein besonderes Anliegen, dass auch Uiberarbeitete Gleichstellungsregelungen weiterhin in Kirche und Diakonie
zur Anwendung kommen.

Das Biindnis ,Gegen Altersarmut in Bayern, insbesondere von Frauen” lenkte im Bundestagswahlkampf den Fokus
auf das drangende Thema Altersarmut. Die Rente ist nicht nur dafiir gedacht, das entfallende Einkommen aus dem
Berufsleben zu ersetzen — sie muss auch ein wiirdevolles Leben im Alter garantieren. Altersarmut ist daher eine
zentrale soziale Frage, die dringend angegangen werden muss. Prominente Fiirsprecher*innen der
Blindnispartner*innen-Organisationen haben sich auf social media geduRBert, wie Verena Bentele fiir den VdK, Luise
Klemens fir ver.di und fiir die EFB unser Vorstandsmitglied Johanna Beyer.

Die EFB ist Mitglied in diesem Blindnis seit seinem Bestehen. Nina Golf, kda bayern, vertritt die EFB im Bindnis. Fiir
viele Frauen, die ein Leben lang fiir die Familie und im Beruf hart gearbeitet haben, reicht die Rente nicht fiir einen
Lebensabend aus. ,Maxi“ Arbeit, aber ,Mini“ Rente: Das muss aufhéren!”

https://buendnis-altersarmut.bayern/

https://buendnis-altersarmut.bayern/historie

Derzeit wird ein Entwurf der bayerischen Landesregierung fiir ein neues Ladenschlussgesetz in Bayern politisch
verhandelt. Die EFB hat als Mitglied der Allianz fiir den freien Sonntag in Bayern gegen den Entwurf Stellung bezogen,
weil Frauen die unsichtbaren Opfer der Sonntagsarbeit sind! Die Ausweitung von Sonntags- und Nachtoffnungen ist
einer der Kritikpunkte am Gesetzesentwurf. Fiir Verkduferinnen bedeutet diese Arbeitszeiten gesundheitliche
Belastungen, die mit Sicherheitsrisiken verkniipft sind und mit dem Familienleben nicht vereinbar sind. Die
Problematiken des Gesetzesentwurfes erschliel3en sich erst beim genauen Hinschauen.

Der Sonntag ist ein Geschenk des Himmels und fir alle da!
https://www.efb-bayern.de/frauen-unsichtbare-opfer-der-sonntagsarbeit

www.sonntagsallianz-bayern.de

https://sonntagsallianz-bayern.de/frauen-unsichtbare-opfer-der-sonntagsarbeit/

Arbeitszeitverkiirzung ist wieder in aller Munde. Gewerkschaften fordern in den aktuellen Tarifverhandlungen
kiirzere Arbeitszeiten. Unternehmen fiihren die Vier-Tage-Woche ein, um Fachkrafte zu gewinnen. Dagegen fordern

Unternehmensverbande und sie unterstiitzende Stimmen aus Wissenschaft und Politik Arbeitszeitverlangerung und
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eine Anhebung des Renteneintrittsalters. Unter Beteiligung des kda bayern wurden nun Argumente fir eine
Arbeitszeitverkiirzung zusammengetragen.

Insbesondere Frauen wiirden von einer allgemeinen Arbeitszeitreduzierung profitieren, weil sie z.B. mehr Spielraum
fir die gleichmalRige Verteilung von Care-Arbeit zwischen Frauen und Manner gibt — nachzulesen unter dem
Buchstaben ,V“ im ABC der Arbeitszeitverkiirzung: Arbeitszeitreduzierung erleichtert die Vereinbarkeit von Beruf und
Privatleben! Klar, dass das fiir Frauen nur mit Lohnausgleich machbar ist, sonst landen wir bei dem bdsen ,, A" wie
Altersarmut (welcher nicht im ABC vorkommt).

Das bunte und interaktive ,ABC“ von Bremer Arbeitszeitinitiative und dem Evangelischen Verband Kirche-Wirtschaft-
Arbeitswelt finden Sie hier, auch als Download:

https://www.kwa-ekd.de/abc-der-arbeitszeitverkuerzung/

AEH - Arbeitsgemeinschaft der Evangelischen Haushaltsfiihrungskrifte

Welttag der Hauswirtschaft 2025 - Konsum neu denken — Hauswirtschaft ist dabei!

Seit 1982 findet jedes Jahr am 21. Marz der Welthauswirtschaftstag statt, der vom Internationalen Verband fir
Hauswirtschaft (oder International Federation for Home Economics) initiiert wurde. Ziel dieses Tages ist es, die
Bedeutung der Hauswirtschaft fir die Bewaltigung des Alltags und zur Verbesserung der Lebensqualitat aller
Menschen bewusst zu machen. In den letzten Jahren verfasste die AEH immer eigene Stellungnahmen zum Welttag
der Hauswirtschaft. In diesem Jahr schlieft sie sich dem Aufruf des IFHE bzw. auf der Deutschen Gesellschaft fiir
Hauswirtschaft an.

Nachzulesen unter https://aeh.def-bayern.de/aktuelles-termine/einzelmeldung/einzelmeldung/welttag-der-
hauswirtschaft-2025

Verbraucherschutz starkt Zusammenhalt

Die Mitgliederversammlung der Verbraucherzentrale Bayern (VZ Bayern) hat Ende November 2024 einstimmig die
"Resolution zur Starkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts durch einen effektiven Verbraucherschutz"
verabschiedet. Angelika Wollgarten, die fiir die Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrafte (AEH) in
den Verwaltungsrat der VZ Bayern gewahlt wurde, betont: ,,Besonders in Zeiten knapper Kassen und der Flut an
dubiosen Online-Offerten ist ein unabhangiger Verbraucherschutz und eine neutrale Verbraucherberatung von
elementarer Bedeutung. Hier darf auf keinen Fall gespart werden!”

Nachzulesen unter: https://aeh.def-bayern.de/aktuelles-termine/einzelmeldung/einzelmeldung/verbraucherschutz-
staerkt-zusammenhalt

DEF - Deutscher Evangelischer Frauenbund

In einer feierlichen Zeremonie wurde am 16. Januar 2025 der "WeiRe Engel" an Ingrid Réhrich aus Bayreuth
verliehen, eine Auszeichnung fur Personen, die sich langjahrig und regelmaRig im Gesundheits- und/oder Pflege-
und/oder Praventionsbereich ehrenamtlich engagiert haben. Staatsministerin Judith Gerlach wiirdigte Frau Réhrichs
herausragendes Engagement und ihren unermidlichen Einsatz fiir die Kleinsten unserer Gesellschaft. Seit 2008 hat
Frau Rohrich die Initiative der "Strick-Omas" ins Leben gerufen und bis Anfang 2024 geleitet. Die Gruppe alterer
Frauen strickt Kleidungsstlicke, Decken und Kuscheltiere fir die Friihgeborenen-Station des Klinikums Bayreuth. Eine
grofRartige Idee, die den betroffenen Friihgeborenen und ihren Eltern den Start ins Leben erleichtern soll. Ndheres
unter https://www.def-bayern.de/meldung/einsatz-fuer-fruehgeborene-gewuerdigt-ingrid-roehrich-erhaelt-
weissen-engel

Anlasslich des Weltkrebstags am 4.2. erschien das Buch von Nadine Wottawah "Fiirstin des Lebens - Geschichten, die
die Zeit der Chemo verschonern", das sie aufgrund ihrer Diagnose Krebs verfasste. Es ist ein Buch voller Mut und
Hoffnung, mit vielen Lichtblicken fiir alle, die (nicht nur) in schwerer Zeit Trost und Inspiration, Starke und
Lebensfreude suchen. Mehr dazu unter https://www.def-bayern.de/meldung/gemeinsam-einzigartig.

Zum Equal Pay Day am 7. Marz 2025 schreibt Inge Gehlert: Mehr als jede 2. erwerbstatige Frau in Deutschland
kommt auf Dauer finanziell nicht allein tGber die Runden. 70% der berufstatigen Frauen kénnen langfristig nicht mit
ihrem Einkommen fiir sich und ein Kind sorgen. Das Armutsrisiko fiir alleinerziehende Mutter ist sehr hoch.
Insbesondere hier Abhilfe zu schaffen, darauf zielte das Konzept der Kindergrundsicherung, die nicht nur alle Hilfen
fiir Kinder biindeln, sondern auch die Inanspruchnahme erleichtern sollte. Aber sie wurde nicht beschlossen.

Im Marz begehen wir den Equal Pay Day. Da haben wir einen geringen Erfolg zu verzeichnen. Die Liicke zwischen
Frauen- und Méannereinkommen ist ,nur” noch 16 % statt 18 %. Aber die bereinigte Lohnliicke bei gleicher Tatigkeit,
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Qualifikation und Erwerbsbiografie betragt weiterhin 6 %. Alle Fortschritte in Frauenfragen bewegen sich mit
Trippelschritten Hemmschuhe sind auch veraltete Rollenbilder, die immer noch und wieder in den Képfen von
Mannern und Frauen verankert sind. Hier neue Gesellschafts- und Partnerschaftsmodelle auszuhandeln ist Aufgabe
im Privaten wie im Gesellschaftlichen; neue Rollenbilder sind gefragt. Wirklich gelebte Gleichberechtigung fihrt zu
mehr Gerechtigkeit und Selbststandigkeit bei beiden Partnern. Dafiir sind gute Rahmenbedingungen notwendig, wie
verlassliche Kinderbetreuung, Unterstlitzung bei der Haushaltsfiihrung und der Betreuung der Kranken sowie
Alteren, Zugang zu Weiterbildung und vor allem ,faire Bezahlung”. Dann kann das Austarieren in der Partnerschaft
gelingen, und Frauen kénnen von ihrem Einkommen Gehalt leben und eine ausreichende Alterssicherung aufbauen.

Den Veranstaltungskalender aller Gruppierungen, die im DEF zusammengeschlossen sind, finden Sie unter
https://www.def-bayern.de/veranstaltungen bzw. https://www.def-bayern.de/veranstaltungen-im-ueberlick.

DEF-muki

Die Erfolgsgeschichte einer jungen Mutter aus dem Mutter-Kind-Heim (MuKi)

Ihr Weg zur Selbststandigkeit ist hier nachzulesen https://www.def-bayern.de/meldung/die-erfolgsgeschichte-einer-
jungen-mutter-aus-dem-mutter-kind-heim-muki

Weitere Infos aus der Arbeit der Wohnheime FriihlingstraBe in Flirth sind auf der Homepage www.def-muki.de zu
finden.

EAM - Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

Aktuelle Nachrichten und Informationen der Evangelischen Arbeitsgemeinschaft Medien des Deutschen
Evangelischen Frauenbundes, Landesverband Bayern e.V. (EAM) finden Sie unter https://eam.def-bayern.de/.
Hier ein paar Beispiele:

Schéne heile Welt — die Tradwife-Bewegung.

Bilder von einem sauberen, idyllischen bis nostalgischem Zuhause, Frauen in Kleidern, perfekt gestylt, zeigen ihren
Alltag auf Social Media Kanalen und preisen das Hausfrauendasein in den hochsten Tonen an. Sabine Jork,
Vorsitzende der Evangelischen Arbeitsgemeinschaft Medien des DEF hat dieses ,Phanomen” in einem Artikel kritisch
beleuchtet — nachzulesen unter https://eam.def-bayern.de/aktuelles/einzelmeldung/einzelmeldung/schoene-heile-
welt-die-tradwife-bewegung

Starkung der Demokratie durch Medienkompetenz: Ein gemeinsamer Appell - EAM hat das Berliner Pladoyer der GMK
mitunterzeichnet

Angesichts zunehmender Desinformation, vielfaltiger globaler Krisen und rasanter Digitalisierung ist es von
entscheidender Bedeutung, dass Menschen in allen Altersgruppen befahigt werden, mit Medieninhalten kritisch
umzugehen und grundlegende demokratische Prozesse zu verstehen. Nur so lassen sich demokratische Werte
nachhaltig starken und die gesellschaftlichen Herausforderungen unserer Zeit meistern. Dazu muss aber die
Zusammenarbeit und Vernetzung der vorhandenen Akteure ausgebaut und weiter verstetigt werden, damit
Medienkompetenz im sozialrdumlichen Handeln langfristig verankert wird. Dies fordert die Gesellschaft fiir
Medienpadagogik und Kommunikationskultur e.V. (GMK) in ihrem "Berliner Pladoyer fiir mehr Medienkompetenz
und Demokratiebildung", das im Dezember 2024 ver6ffentlicht wurde. Die Evangelische Arbeitsgemeinschaft
Medien des DEF hat das "Berliner Plddoyer" der GMK mitunterzeichnet. Nachzulesen unter https://eam.def-
bayern.de/aktuelles/einzelmeldung/einzelmeldung/staerkung-der-demokratie-durch-medienkompetenz-ein-
gemeinsamer-appell

kda - Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt

kda online im Frauenmonat Marz 2025: s. oben Veranstaltungen

Wir vertrauen auf Gott, der uns Heilung fir Korper, Geist und Seele schenkt. Denn die brauchen wir - auch auf der
Arbeit!

Anmerkungen und Nachrichten bitte an die Redaktion: Dr. Katharina Stadtler, efb.nl@posteo.de
Redaktionsschluss flir den Newsletter 2.2025 Juni-August: Dienstag, 27. Mai 2025
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